
1. Horaire 

 
 

2. Coût et dates d’inscriptions 

 

Inclus : la cotisation à la fédération (assurance), l’examen (9e à 2e kyu), la ceinture. 

Non inclus : l’uniforme (obligatoire). 
 

3. Nos lieux d’entraînement  

 

 

 

  

Âge Ceinture 

6 à 8 ans Blanche/débutant 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 9h30 - 10h30

6 à 8 ans Jaune à noire 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 9h30 - 10h30

9 à 12 ans Blanche/débutant 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 10h30 - 11h45

9 à 12 ans Jaune et orange 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 10h30 - 11h45

9 à 12 ans Verte à noire 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 10h30 - 11h45

13 ans et + Blanche/débutant 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 10h30 - 11h45

13 ans et + Jaune et orange 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 10h30 - 11h45

13 ans et + Verte à noire 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 19h15 - 20h30 10h30 - 12h00

Samedi

Lauren Hill Senior Academy, 2505 boulevard de la Côte-Vertu

Catégorie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Session Date Date Nb de Période Prix

de début de fin semaines d'inscription $

automne 5-sept.-22 18-déc.-22 15 15 au 27 août 115 $

hiver 9-janv.-23 30-avr.-23 16 1er au 13 décembre 115 $

printemps 1-mai-23 25-juin-23 8 3 au 15 avril 60 $

été 26-juin-23 27-août-23 9 5 au 17 juin 60 $

Session Du Au

Printemps et été 1-juin-2023 25-août-2023

École Secondaire Saint-Laurent              

2395 blvd Thimens                              

(édifice voisin du Complexe sportif au 

2385 blvd Thimens)

Académie Lauren Hill - Senior Campus             

2505 blvd de la Côte-Vertu                                 

Saint-Laurent

Adresse

Automne, hiver et 

printemps 
6-sept.-2022 31-mai-2023



4. Comment s’inscrire? 

a) Via Loisirs Montréal (Loisirs.montréal.ca) 

• Le service sera disponible du 12 au 27 août  

• Détenir la carte loisirs (disponible à la bibliothèque) 

Chaque membre de la famille doit aussi avoir sa carte 

• Paiement par carte de crédit. 

b) Directement avec le club 

• Il est possible de s’inscrire à plus d’une session à la fois. 

• Retourner le formulaire complété à info@kiosaintlaurent.com 

• Payer par virement Interac : 

✓ Adresse courriel : info@kiosaintlaurent.com 

✓ Mot de passe à utiliser : kio2021 
 

 

5. Achat de l’uniforme 

a) Vous pouvez acheter l’uniforme au club (prévoir 45$ /  prix sujet à changement). 

Le club vend seulement des uniformes de milieu de gamme. 

Retourner le bon de commande du club à info@kiosaintlaurent.com. 

Payer par virement Interac à info@kiosaintlaurent.com / mot de passe : kio2021. 

b) Vous pouvez acheter l’uniforme ailleurs.  L’uniforme doit être entièrement blanc. 

Vous pourrez trouver des uniformes via Amazon ou d’autres plateformes. 
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